Programa 2012

Cronograma de actividades 2012

Enero Febrero Marzo Abrii  Mayo  Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Verano - Invierno | - Invierno Il
Verano 2012

Febrero 2012

11/Ene 18/Ene 25/Ene 7 /Feb 14/Feb 21/Feb 28/Feb

‘ Inicio de Clases Ceremonia de

Jueves 5 de Enero Clausura
| Fundamentos Deportivos ) Martes 28 de
------------------------------- T Febrero
| Desarrollo de aspectos técnicos )

| Juegos tacticos menores 3

Partidos de evaluacién
| Charlas técnicas/tacticas, nutricionales, reglas de juego

0 16 sesiones de entrenamiento de 90 minutos de duracidon

o Las clases del ciclo de verano son dias Martes y Jueves

o Los alumnos se dividen en 3 grupos de acuerdo a la edad de los niflos; cada grupo a su vez se subdivide en grupos
de 25 nifios

o Composicion y detalles de los
grupos de trabajo

Grupo A Grupo B
Edades 3 a7afos 8a llafios 12 a 16 afios
Horarios 8am a 9:30am 10am a 11:30am 11:30am a 1pm




